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allegrement vers
,E ses 20 ans (ce
sera pour 2004).
L'AG a encore montré toute la vitalité
de ce bel outil des habitants du

quartier.

II nous faut maintenant peérenniser
tous les projets lancés ces dernieres
années (Chant'pommes, Burkina,
Accompagnement

Scolaire, Internet)

mais aussi les plus /
anciens comme
BébéBul'.

Nous sommes

certains que tous les adhérents et de
maniére plus large les habitants vy
contribueront.
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Taclart
Pornay

L es animations ponctuelles

Chant'Pommes

Une ‘premiere sur le theme de la pomme, du cidre & du pommé De
nombreuses personnes se sont déplacées le dimanche gorés-midi, pour
golter les variétés de cidre, de pommes, acheter |le pommé, se promener
en cdéche, jouer avec la Jaupitre ou écouter des contes. L'organisation
se rode pour réussir lafée en 2001 sur le plan financier.

Voyage a |'assemblée Nationale

50 personnes du quartier ont répondu présent. Aprés une matinée a
Matignon, une aprés-midi al'assemblée & lavisite del'hote de L assay,
chacun est revenu avec des souvenirs inoubligbles.

L 'association remercie |'due de quartier, Mme T ascon-Mennétri er e M.
le mare de Rennes pour leur disponibilité & I organisation de cette
journée.

Le Voyage a Paris

Un grand dassique annud, a mois de
T décembre, pour fare du shopping, vidter un
musée, dler voir ses amis. Remplissage du car
assuré. Prochan voyage le 8 décembre 2001 !

La galette des rois
Cette manifestation a permis a plus de 80 personnes adhérentes de se
rencontrer pour passer une soirée dans la bonne humeur. A cete
occasion, nous avons découvert le ‘triVAL-poursuite€ , sous I’ animation
de MaiePaul e qui nous a permis de réviser nos connaissances sur le
quartier des Longs Champs

Soirée diapos

Jacgues Hird recevait ses amis Vdiens ala Ferme des Gdlets, pour
présenter le reportage photo de son pderinage a Compostele par les
chemins de Grande Randonnée en France & le ‘Camino
frances en Espagne De remarquebles photos e un
commentaire toujours captivant....

Soirée Burkina

La soirée fut I’ occesion de présenter |e projet d’ échanges
entre une associaion Burkinabé et |’ associdion VAL. Une
exposition agrémentait la sdle de I'EPI, et la soirée fut
animée par |le groupe Bayolofo e ses 14 joueurs de Dj embés,
accompagneés par 4 danseuses qui nous ont initié a quelques

(Suite page3)




(Suite de la page 2)

rythmes &fricains !

Aprées un s§our au Burkina cet &é Fdicité e Christophe ont présenté
une séection de projets. Choix find alaréunion d’ octobre.

Les foulées des Longs Champs/ La braderie
Cete année, bilan un peu mitigé pour les Fou ées
des Longs Champs avec une petite centaine de‘r\

coureurs : sans doue en raison dun défaut de !/ :
communication e de la concurrence d autres
courses plus recherchées ce wesk-end la
L’ associaion atend cependant un peu plus de
contribution a la préparation e a |’ organisaion
de ces foulées, dela part des coureurs |ocaux.
Quant a la Braderie, ce fut un succes, sous un
soleil redieux. L’ organisaion de la braderie est une meanifestetion
complexe a organiser sur le plan administratif et qui nécessite un
investissement fort (70 personnes bénévoles le jour de la bradeie
vétues du t-shirt jaune). Son organisation a &€ lancée en janvier ! Cette
activité reste encore le poumon financi er de |'association.

Un pot de I'amitié organisé déout juin a pemis de fare un bilan de
cette journée e de réfl échir, dans la bonne humeur, aux andiorations a
goporter

Le repas des squ ares

Cette anée, a I’instigation de I' associaion, les habitants des Longs
Champs se sont retrouvés un soir de juin dans cinq squares pour
patager un repas. La Feme des Gdlets accudllit ensuite tows les
participants, autour des accordéons de la Bouéze pour danser et ensuite
écouter les contes d AnneMaie e de Vincent. Manifestation
sympathique, arenouvder I’ an prochan.

Les animations régulieres

Le footing

Les séances d entrainement du mardi soir pour les « pro » e du
dimanche matin pour les« moins pros» sont suivies régulierement par
une bonne équipe dans lajoie e la bonnehumeur !

L’ association VAL est présent e dans de nombreuses courses régiond es
e méme sur des marathons et semi-marathons.

Le tarot

La section Tarot a fonctionné réguliérement pendant toute I'année a la
Ferme des Gdlées, sous la‘ gade d’ Alan et de Chridian. Elle afé&é sa
centiéme soirée en mai. Le concours de Taot aura lieu cette année le
24 novembre, sdledel EPI.

(Suite page4)
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Les échecs

Peu de paticipaion a cette ativité qui a &€ interrompue en cours
d anée

Le temps libre

Le locad VAL est ouvert en semane pour se retrouver autour de jeux de
cates ou de société Toutes ces ativités sort coordonnéss par Juliette
DUPAS.

La randonn ée pédestre

Cette animation est toujours un dément fédérateur de =

notre dynamique assocaive 7 randonnées ont éé
organisées durant I’ année, qui aura &é ma heureusement
sous le signe de la pluie & des inondations mais le
Week-end dans | e Finistére lui s est déroulé sous un cid
d azur..

Internet-Multimédia

Cette année, le groupe internet-multimédia s est lancé
dans la rédisaion d'un CD-ROM retragant |' histoire de la crégtion du
quartier depuis les années ' 70, aind que I' higoire de I' associaion VAL
sur le quatier. Isabelle, Michd e Jeen-Michd ont porté ce projet, avec
I’ade de Denis pour les archives. Plus d’'une centane de CD a &é
vendue Le site intenet de I'associaion (http://assval.freefr/) est
toujours réguliérement mis a jour e visité (environ 200 pages vues par
jour en moyenne).

L es actions sociales

La commission environnement

Quedques réunions ‘ Environnement’, marquées par I'instdlaion de la
zone 30 dans notre quartier. Un exercice de sécurité en décembre 2000 a
montré qu'il é&ait nécessare de fare gopd au civisme de chacun pour
respecter les zones a stationnement interdit. Quelques réunions avec les
représentants de la ville & du GIE les Longs Champs sur I’ extension
prévue du centre commerci d.

La commission des besoins sociaux

La commission a paticipé a une action avec |’ Ecole Jeen-Rostand, puis
S’ est mise progressivement en sommeil. Activité recherche animateur !
La halte garderie bébébul’

LaHdte Gaderie Parentd e aeu quelques problémes de trésorerie, dus a
une moindre fréguentaion. Les animatrices ont présenté un dossier a la
Ville de Rennes, pour pouvoir investir dans I'achat de maérids
nécessares a la diversification des activités e rendre la Hate Garderie
plus atractive pour les parents e leurs enfants. A |a rentrée de septembre,
des horares mieux adaptés ala demande des parents seront proposés.

-

(Suite page5)
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Accompagnement scolaire

Douze bénévoles se sont occupés de 17 enfants de I' Ecole '
Jeen-Rostand, pour leur donner envie dgoprendre Des .

logicids ADI ont é&é achetés pour le niveau CE2. Les “2 ‘l
bénévoles ont effectué un stage de secourisme avec |e soutien W L
financier de I' associaion. A noter |a coopération avec I' OSCR "

(Chate rennaise de |’ accompagnement scolare & paticipation a la journée
dépatementd e du 25/10/00).

Collecte APF

L’ associaion a paticipé al acollecte APF mais sest limitée aladistribution des
S&cs.

Réseau babysitting

Beaucoup de demandes : la liste des babysitters du quatier est tres atendue A
noter aussi une forte demande de renseignements sur le site internet de
|’ association .

Les relations avec les partenaires

MJC

Aprés une coopération en 2000 sur les NTIC, nous sommes en recherche de
projet commun.

CPB

Nos deux associations se sont réunies en juin pour harmoniser |es mani festetions
au niveau du cdendrier. L’ anniversare de la Loi de 1901 a éé I' occasion de
monter un projet commun, avec I ensemble des associaions du secteur 6. Un
repas organisé par le CPB et animé par les jeunes du quartier a dos lajournée de
festivité.

Golt de Vivre

Toujours présents lors des manifestations de |’ association VAL, les membres de
|"association « Le golt de Vivre » fréguentent égdement nos animaions
réguliéres. Un T déhon 2001 pourrait ére organisé en commun ?

La Boueze

L’ associaion LaBoueze a paticipé al’ animation de Chant Panmes ainsi qu’ ala
soirée des Repas de Quartier. Elle nous gpporte son précieux concours pour les
soirées Tarot, ou quelques réunions exceptionndles, par le pré& de ses locaux de
la Ferme des Gdlets.

GIE DES LONGS CHAMPS/ INTERM ARCHE
Le patenaia s est poursuivi avec le GIE au niveau du Week-end Course-
Braderie. Le GIE a contribué & notre approvisionnement pour |'organisaion de
différentes mani festations par des bons d'achat.

(Suite page6)
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(Suite de la page5)

CMB

Le CMB a paticipé a la réussite de natre Wesk-end Course/Braderie en gpportant
sa contribution a lal'organisation de la course (car podium) & a larécompense des
coureurs (grand choix de lots sympas).

Une rencontre enrichissante a eu lieu en cours d anée entre les consels
d’ administration VAL et CMB.

Les Conseils de Quartier

Plusieurs personnes ont paticipé aux Consels de Quartier animés pa les
représentants de la municipdité Les différents projets concernant le quartier y ont
€ é présentés e débattus.

Les relations avec |’OSCR

L’ associdion éait représentée dans les réunions de prépaaion de I’ anniversaire
delaLoi de 1901, danslesréunions sur I’ Accompagnement Scolare ainsi qu'au
Consell d Administraiondel' O.SC.R.

En guise de conclusion

Cete année encore, |’ association VAL a montré tout son dynamisme, tant par le
nombre de ses bénévoles que par la quaité de ses mani festations. L’ innovation a é&é
aussi au Rendez-Vous, avec la ‘premiere€ de Chant’ Pommes, mais aussi par la
sortie d’ un CD-ROM mettant en scéne le quartier e |’ association VAL.

Cette nouvele année recommence avec un Consel d Administraion de onze
membres, bien rodé a I’ exercice, puisque tous les sortants ont é&é rédus pa
|’ assembl ée générd e.
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Le groupe | nter net
multimédia vous propose
cette année de poursuivre
deux types d'activités, en
alternance, tousles quinze
jours :

I=

|’asd stance ala construction de votre page Web
personnéelle.

Vous vous étes lancé dans | a construction de votre site
Internet personnd, et vous avez besoin d’ aide, venez
en parler e nous examinerons ensemble les meill eures
solutions,

la poursuite de notre chantier sur I’histaire du
quartier et le CD-ROM.

Nous avons besoin de vous pour larechercheet la
collecte de documents, pour larédaction d’ articles,
pour nous aider arestructurer le CD-ROM , pour la
programmation des pages...

N

L'activité auralieu en principeles
mercredissars

Rendez-vous le 10 octobre a 20h30 pour
constituer les groupes et fixer le planning
des prochaines réunions.

vIpImgRYYy, - P,
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L'ouverture de la premiére ligne du métro en
mars 2002 constituera un fait marquant dans
I'histoire des transports collectifs de notre cité.

Le VAL se propose de vous emmener visiter en avant-premiéere
le poge de commande du VAL ainsi qu'une station du métro le
mercredi 14 novembre a partir de 14 heures.

Le Poste Centrdisé de Commande est la véritable tour de
contréle d'un systéme entierement automeatisé. Des opérateurs
survellleront 24H/24 le bon fonctionnement du réseaul.

Le VAL seferale plaisir de vous fare découvrir I'une des 15
garesdelalignel.

Lavisite gratuite, est limitée a25 places.
Les personnes intéressées doivent ére &gées de plus de 12 ans.

Les inscriptions seront a déposer dans la boite aux lettres de I
associaion pour le 3 novembre ou par mail :

Jean-michd .quinton @wanadoo.fr

Laliste des participants seraaffichée sur laporte du local.

Le rendez-vous est fixé & 13 H 45 au local pour composer les
voitures.




DEAiCT ; .
Frlic Début du Projet BURKINA-VAL :

i g le 1" Février 2001, neuf personnes
ﬁ{'{"" A ’Eﬂ'-ﬁi éaent présentes.

Le groupe s'est réuni encore trois
autres fois avec une douzaine de personnes en moy enne.
Nous avons également organisé uneféteal’EPI pour faire
découvrir le Burking, géographiquement et culturele-
ment, notamment par la cuisine Burkinabé ainsi que par
des percussions et des danses Africaines : environ une
centaine de personnes se sont déplacées. Ouest France ardaté cet
événement par un article paru le 23 /03/2001.

A l'issue de ces rencontres, Fdicité e Christophe ont fat le
voy age au Burkinaau mois d’ Aolt pour rechercher des projets.
Nous avons examiné sept projets lors de la derniere réunion du
M ercredi 19 Septembre 2001. Deux projets proches de nos sou-
haits ont &éretenus, c' et adire:

« Des échanges

« Un lien direct avec levillage qu’ on aurachoisi

» Créer unerelation dans un lieu devie vers un autrelieu devie.

« Amitiéalongterme : I’aide n’ est pas laseulefinalité

+ Se rencontrer, voire se rendre sur place pour connaitre une au-

treculture.
« Unlien précis, pas trop loin d’ un centreville, peu d’ aides asso-
ciaives présentes.
Nous enverrons un courrier a ces deux projets retenus pour avoir
plus d'information et faire un choix fina.
S vous voulez plus d’informations, vous pouvez vous référez au
Petit Vaentin du mois de Juin.
Les prochaines réunions sont prévues a 20h 30 au locd du VAL
pour les:
17 Octobre 2001,
21 Novembre 2001,
19 Décembre 2001.

Vous étes tous invités a participer aux réunions pour qu’ ensem-
ble, nous puissions congruire le projet BURKINA-VAL.

7L P TZ
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DECOUVERTE D' OCEANOPOLIS

LE SAMEDI 8 DECEMBRE 2001.

Pré- inscription jusqu'au lundi 5 novembre

a laccueil du C.P.B.
Le prix estde 160,00F pour les adultes et comprend I'entrée a
Océanopolis ( 85,00F ) et le voyage en car (75,00F). Pour les en-
fants de moins de 12 ans le prix est de 140,00 F.
Un nombre minimal de 40 personnes est indispensable pour que
cette sortie puisse avoir lieu.
Cercle Paul Bert Longschamps
Rue du Doyen Albert Bouzat Rennes. Td: 02 99 27 63 27

Découverte des champignons en forét
samedi 13 octobre. (_Ex@

Sortie gratuite
RDV a 13h00 devant le gymnase des longs champs.
Exposition de la récol te vers 18h00 salle annexe de I'EPI.

L’Association
L’ARC-EN-CIEL

Recherche des bénévoles pour assurer le fonctionnement de la
« Maison d'accueil ouverte » destinée a I'hébergement des familles
de détenus et des personnes ayant un droit de visite.

Pour tous renseignements :

« L'arc-en-Ciel »
53, rue Bigot de Préameneu
35000 Rennes
Tél : 02 99 53 46 34




aerctaczce]  Dimanche

?fdeé&e 21 ;)(c):(’;cibre

Circuit dela retenue
de Rophémel en Guitté

Cette foisci, nous irons nous promener tranquillement le
long de la Rance puis nous effleureronslelac de Néal .
Nous passerons ensuite devant de fiers menhirs, adresserons un
salut au Menhir de la Pierre Longue dou nous profiteronsd' un
point de vue sur la Rance.

Apreés guelques sentiers en sous-bois, nous reviendrons a Guitté
ou nous aurons la surprise d un charmant décor.

Randonnée de 9 km accessible atous. (durée 3h)

Rendez-vous dimanche a 13h30 prédses au parking
d’Intermarché

10 F pour les non-adhérents
(pour lepartage des frais d essence colt indicatif 1F/km).

Planning des prochaines randonnées

21 octolre:  Pays de Caulnes (Dinan)
25 novembre: Circuit de Niche-Coucou (Fougeres)

27 janvier :  Initiation course dorientation
03 mars: La Chapelle Bouéxic

28 avril : L'lle aux Pies (Bain/Oust)
8/9 juin : Week-end cote degranit rose

22 septembre : Le littoral de St Briac
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Apres'é&é & larentrée scolaire
? / c' est souvent I’heure de vider les
placards e de fare du tri. S
vous le souhaitez, venez déposer

vosvé@ementsenfants & adultes,
jouets, ec...
ala Halte-Garderie Parentale BEBEBUL,
(EPI, entrée cotélac)
De 8h30 a 12h00 lemardi et vendredi
En casd’impossibilité, nous contacter au 02.99.63.55.33

Vos dons permettent d'organiser le« BB.BUL’OCCAS »
(bourse aux v&eaments, ec...) de laHalte Garderie Paratale
des L ongs Champs.

Cette animaion perme d autofinancer cdte
o srucure d accueil, lieu de rencontre des tout-
peitsnon solarisés & des parents.

D’ avance, BEBEBUL vous ranerciede votre
générosté.
Nouwveaux Horaires

Mardi : 8h30 a12h00 (au lieu du mardi aprés midi)
Vendred :8h30a12h00

LE SAMEDI 20 OCTOBRE 2001
De 10h00 a 18n00
EPI des Longs Champs (c6té lac)
LaHate-Garderie BEBEBUL
organise latroisieme édition de sa bourse aux vétements

« B.B.BUL'OCCAS»

Du matériel de puériculture
Des jouets, duchoix
Pour habiller du + petit
au + grand
ades prix MINIS




Le groupe footing des Longs Champs a
repris ses activités dés septembre ; en fait

il ne sest jamas aré&é ca les diman-

ches dejuillet et a0t ont tous réuni que-

ques coureurs aux Gayeulles. L’ entraine-

ment en groupe du dimanche matin (9h30
aulocd VAL) asouvent réuni entre dix et vingt coureurs et cdui du mar-

di (18h au parking du gymnase) une dizaine de coureurs plus expéimen-

tés. Ceatans coureurs s' entréinent égaement en semaine ensemble e cer-

tans diversifient en se mettant au triathlon !

Apres un éé bien rempli, |asasontouche asafin mas qud ques courses
sont encore programmeées en 2001.

14 octobre: Tout Rennes court  (semi-marathon)

21 octobre: Marathon de Rennes méropole (Chavagne)
28 octobre: Saint-Pol - Morlax (semi-marathon)

18 novembre: Marathon de Vannes

25 novembre: Chantepie (10 km)

16 décembre : Guignen (10 km)

Les coureurs feront le point sur la saison e prépareront la prochane au
cours de la traditionnelle réunion progranmée le mardi 16 octobre a
20h30 au locd VAL.

Pour I'é&ablisssment de la nou-

velle liste cru 01/02, tous les ba- tudd |
by-dtters anciens comme nou
veaux se doivent de contader :
Christine LEBOURG
44, square Colonel Rémy

35700 RENNES
® 0299 368105 ( en snirée)
Ladatelimite d insription e fixéeau é
31 octobre 2001
Rappel des conditionsrequises : "i
. Age minimum : 16 ans (Autoristion paren-

tale demandée pour lesmineurs) -
. Etre domiciliésur le quartier des Longs Champs.

HORFLIOPTEE ) P ) V)
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‘ACO(’ Pour la 13eme édition du

concours de Tarot, organisé par
la section Tarot de l'association

V.A.L., hous vous convions ave-
A RO nir passer une soirée agr éable. Si

VOUS jouez entre amis aux tarots,
franchissez le pas et venez vous
confronter aux autres concurrents lors de cette soirée ...

Le SAMEDI 24 NOVEMBRE 2001

Salle de I'EPI des Longs Champs
(Derriere INTERM ARCHE . Entrée Coté Lac)
35700 RENNES

INSCRIPTION de 19n30 a 20h30

Engagement 70,00 F.
ki (N
Premier Prix 2500,00 F*
Deuxi éme Prix 1500,00 F*
Troisieme Prix 800,00 F*
Quatrieme Prix 300,00 F*
Cinquieme Prix 150,00 F*
Sxiéme Prix 70,00 F*
Lots de consolation & * Distribution desprix se-
tous lespositifs lon participation




VOYAGE A PARIS
Samedi 8 décembre 2001

Voyage en car - burnée & soiréelibres.
Départ : a5h30 presdulocal de” Vivre Aux Longs Champs’
(entrel’ émle & legymnase), 66 rue du Doyen Bouza

Retour : départ de Paris a 23h55. (Place de la Concorde). Arrivée a
Rennes vers 5h00 |le dimanche main..
Tarifs: + de 20 ans

110 F: adhé&entsa VAL & 140 F pour les non-adhérents (dont
30F d' adhésion ponc uelle)

- de 20 ans

80 F: adhé&ents aVAL et 110 F pour lesnon adhé&ents (dont
30F d adhésion ponctuelle)
Les réservaions s font par inscription (dans la limite des places
disponibles) avec envoi du reglement corregpondant.
Date limite d inscription : 17 novembre 2001
Pour tous renseignements & pour vous inscrire :
Téléphonez au: 06 1307 7495
ou ala permanence de I’ associaion le samedi de 11h00 & 12h00.
IMPO RTANT :
. Lesmineurs de plus de 15 ans nhon-accom pagnés doi vent four nir
une autorisation signée des parents.
. Les mineurs de moins de 15 ans non-accompagnés ne peuvent
étre acceptés.
S\VP. en cas dempéchement le matin du départ, \euillez
préwvenir en appelant le 06 1307 74 95

NomsPrénoms :

Adresse :

T éléphone :
Date denaissance (de chacun) :

Si inscription unigued’unmineur demoinsde 15 ans:
“Je serai acocompagnépar” :

Ci-joint reglement total de:

(chéque

al’ordre de Vivre Aux Longs Champsg

15



AAGEonen RENCONTRES

VALENTIN Au Local & 20h30

Internet/Multimédia le 10/10

AN |MAT|ONS Projet BURKINA le 17/10

Footing le 23/10

Chant’Pommes le 6 et 7 /10

B.B.BUL'OCCAS le 20/10 Internet/Multimédia le 24/10
Randonnée Pédestre le 21/10

concours Tarot le 24/11 Accompagnement scolaire le

25/10
Voyage a Paris le 8/12

La sortie & Versailles, prévue le 13 octobre, a été annulée en
raison d'un nombre insuffisant de personnes inscrites.

LE PETIT VALENTIN: Bimestrid d'information de|’association Viwre
aux LongsChamps.
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